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অনুবাদকৰ নাম: 
ভাস্কৰ বৰুৱা 
প্ৰবীণ ম'ৰাং 


সাহায্যৰ বাবব কৃ তজ্ঞতা স্বীকাৰ :- 
ড*অমৰ জ্যাতি দত্ত 

ড* চৈন্ন্য কুমাৰ ভৰদ্বা 

ড* জেমন্ত কুমাৰ শমমা 


শ্রী অবিনাশ বৰঠাকুৰ (ছাত্র, হাঈদ্রাবাদ কেন্দ্রীয় বিশ্ববিদ্যালয়, তেলেংগানা)। 





এই ই-পুর্ভতিকাকখনৰ মুল কথাখিনি দ্য হিন্দু কাকত খনত ইতিমধ্যে প্রকাশ হেছে। ইয়াৰ অনুবাদ 
খিনি ভাৰতীয় বিজ্বান একাডেমী বেঙ্গালুৰকৰ সৌজনত কৰা হৈছে। 


এই অনুদিত কথাখিনি ০০-77-4.0 ত উপলক্ধ হব । ইয়াৰ মানে আপুনি ইয়াক অনুমতি অবিহনে 
ব্যৱহাৰ কৰিব পাৰে, কিন্তু আপুনি তলৰ কথাখিনি নিজৰ ৱেবপেজত লিখি দিয়ে : 


“এই ই-পুস্তিকাকখনৰ মুল কথাখিনি দ্য ‘হিন্দু কাকত’ খনৰ আৰু ভাৰতীয় বিজ্ঞান একাডেমীৰ 
সৌজনত ইয়াক অনুদিত কৰা হৈছে। ইয়াৰ মুল কথাখিনি তলৰ লিংকটোত পাব। “ 
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(কিবা ক্ষেত্ৰত হোৱা অসুবিধাৰ বা খেলিমেলিৰ ববে ইয়াৰ মুল ইংৰাজী লিখনি চাব পাৰিব ৷) 


আৰম্ভনি 

ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ নো কি ? 
555 ০০৬-2 ওপৰত সুক্ষ্ম দৃষ্টি 
উচ্ছ সংক্ৰমণশীলতা 
স্পাইকৰ দৰে গঠন 
জিনৰ গঠন 

অসুখটোৰ বিষয়ে 
অসুখটো কেনেকৈ বিয়পে 
কোন আক্ৰান্ত হ’ব 
লক্ষণবোৰ কি কি ? 
কেনেকৈ চিনাক্ত কৰিব পাৰি 
চিকিৎসা কি ? 


৫০%৬৷০-19 ৰ পৰা নিজকে বচোৱাৰ উপায়: 
* চাবোনেৰে হাত ধোৱা | 
* এলক’হ’ল থকা ছেণীটাইজাৰ ব্যবহাৰ কৰা । 
* মাস্ক ব্যৱহাৰ কৰা । 
* দূৰত্ব বজাই ৰখা । 
* চকু, নাক, মুখ স্পৰ্শ নকৰা | 
* হাচি, কাহ মৰাৰ নীতি-নিয়ম | 


কিছুমান সাধাৰণ প্ৰশ্নৰ উত্তৰ 
ফ্লু আৰু ০০৬৷০-19 ৰ লক্ষণৰ মাজত পাথক্য 


* ক’ৰ’ণা ভাইৰাছৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত মানুহক তাপ স্কেনাৰেৰে কিমান সঠিককৈ ধৰিব পাৰি । 
* ক’ৰ’ণা ভাইৰাছৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত মানুহে ছুইমিংপুল ব্যৱহাৰ কৰিলে সংক্ৰমণ হয় নেকি ? 
* মানুহে সংক্ৰমণ ৰোধ কৰিবলৈ মাংস জাতীয় খাদ্য গ্ৰহন নকৰাতো উচিত নেকি ? 

* মানুহৰ অনাক্ৰম্যতা আৰু ০০৬৷০-19 সংক্ৰমণৰ মাজত সৰ্ম্পক | 

* C0V।D-19 ৰ প্ৰতিৰোধৰ বাবে ঘৰুৱা চিকিৎসা আছে নেকি ? 

* এণ্টিবায়’টিকৰ দ্বাৰা ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ প্ৰতিৰোধ কৰিব পাৰি নে ? 

* প্ৰতিষেধক ব্যৱহাৰে ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ ৰোধ কৰিব পাৰে নে? 


COV।০-19 ৰ বিষয়ে ভুল ধাৰনা- 


উষ্ণ আৰু আদ্ৰ অঞ্চলত সংক্ৰমিত নহয় । 
নতুন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ মহে কামুৰিলে বিয়পে | 


আৰম্ভনি 


যোৱা ২০১৯ চনৰ ডিচেম্বৰ মাহৰ ৩১ তাৰিখে চীন দেশে বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থাক (WHO) জনাই যে 
যুহান নগৰত ঠীায়ে-ঠায়ে কিছুমান মানুহৰ অজ্ঞাত কাৰণে নিউমনীয়া হৈছে । ২০২০ চনৰ ৯ 
জানুৱাৰীত 10 ই প্রকাশ কৰে যে চীনৰ গৱেষকে প্ৰাথমিক পৰীক্ষাৰ পাছত নতুন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ 
চিনাক্ত কৰিছে আৰু WO ই ইয়াকে ০০%৷0০-19 হিচাবে নামাকৰণ কৰে । এতিয়ালৈকে (৯ এপ্ৰিল 
২০২০ চন) 0০০9৬10-19 বাবে প্রায় ৯৫,০০০ ৰো অধিক লোক নিহত হৈছে | এই ভাইৰাছে 
এতিয়ালৈকে ভাৰতকে ধৰি বিশ্বৰ ১৮০ খনতকৈ অধিক দেশত বিয়পি পৰিছে | এতিয়া গোটেই বিশ্বতে 
সামুহিক বন্ধ, কাফিও, বিমান-বন্দৰত নিশ্চিদ্ৰ পৰিক্ষণ, সন্দেহযুক্ত লোকক আচুতীয়া ঠাইত ৰখা, 
সামাজিক দুৰত্ব বজাই ৰখা আদি সাধাৰণ নিয়মত পৰিণত হৈছে | এই সংকটময় সময়ত শুদ্ধ আৰু 
প্রামানিক তথ্য পোৱাটো অত্যন্ত জৰুৰী | 


হিন্দু বাতৰি কাকতে আৰম্ভণিৰে পৰা এই মহামাৰীৰ বিষয়ে উচ্চ মানৰ সাংবাদিকতাৰে বিজ্ঞান আৰু 
সুৰক্ষাক প্ৰাথমিক গুৰুত্ব দি বাতৰি সমুহ পৰিবেশন কৰি আহিছে । পাঠক সকলৰ সুবিধাৰ্থে আমি 
সকলোবোৰ বাতৰি আৰু তথ্য একলগ কৰি এখন ই-কিতাপ আকাৰে প্ৰকাশ কৰিবলৈ বিচাৰিছো । 
আমি আশা কৰো এই পুষ্তিকাখনে সু-স্বাস্থ্যৰ বাবে অভ্যাস সমুহ গঢ়ি তুলিব আৰু ভুল ধাৰণাবোৰৰ 
পৰা মানুহক মুক্ত কৰিব । 


ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ কি ? 


ক’ৰ’ণা ভাইৰাছসমুহ এক প্ৰকাৰৰ ভাইৰাছৰ ডাঙৰ পৰিয়ালৰ | ইয়াৰে কিছুমানে সাধাৰন পানী 
লগাৰ পৰা আৰম্ভ কৰি শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ প্ৰবল অসুখৰলৈকে যেনে- SARS, MERS আৰু SARS CoV-2 
(০০%৬৷0০-19) আদি অসুখ ঘটাব পাৰে । জন্তুৰ পৰা মানুহলৈ সংক্ৰমিত হ’ব পাৰে | SARS CoV- 
2 ভাইৰাছ বহুখিনি SARS ৰোগ ঘটোৱা ভাইৰাছৰ দৰে । (*1) 


SARS ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ যদিও জীৱ-জন্তুৰ পৰা উৎপত্তি হয় বুলি কোৱা হৈছে তথাপিও ইয়াৰ সঠিক 
উৎস ঠিৰাং কৰিব পৰা নাই । কিছুমান ভাইৰাছ হয়তো বাদুলিৰ পৰা আন জন্তু (জহামাললৈ) 
বিয়পে । ২০০২ চনত প্রথম SARS ভাইৰাছৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত মানুহজন দক্ষিন চীনৰ গুৱাঙডং ত ধৰা 
পৰিছিল | MERS ভাইৰাছবিধ ২০১২ চনত চৌদি আৰবত উট’ ৰ পৰা বিয়পিছিল । 

SARS CoV-2 বাদুলিৰ পৰা বিয়পে বুলি বিশ্বাস কৰা হৈছে | 


*1) The Coronavirus Study Group of the International Committee on Taxonomy of 
Viruses, which had assessed the novelty of the human pathogen, has named the virus 
as ‘Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2' or SARS-CoV-2. The Coronavirus 
Study Group is responsible for developing the official classification of viruses and tax 
naming of the virus family. 


সমীপৰ দৃষ্টিত SARS CoV -2 


আনবোৰ ক’ৰ’ণা ভাইৰাছৰ দৰে SARS €০V- 2 ভাইৰাছ সমুহ গোলাকাৰ | কাঠফুলাৰ আকাৰৰ 
প্ৰ'টিন যিবোৰক স্পাইক (শুং) বুলি কোৱা হয় আৰু গোলাকাৰ পৃষ্টৰ পৰা ওলাই থাকে যাৰ বাবে 
ইয়াৰ আকৃতি ৰজাৰ মুকূটৰ দৰে দেখি । এই শুং বোৰে মানুহৰ দেহৰ কোষৰ হৈতে বান্ধোন খায় 
আৰু ভাইৰাছ সমুহক মানৱ দেহত প্ৰবেশ কৰিবলৈ সুবিধা কৰি দিয়ে | 


আমেৰিকা যুক্তৰাষ্ট্ৰৰ অষ্টিনত থকা টেক্সাছ বিশ্ববিদ্যালয় আৰু NIH (National Institute of Health) 
য়ে SARS C€০V-2 ব্ৰি-মাত্ৰীয় আণৱিক চিত্ৰই প্ৰকাশ কৰিছে | এই ব্ৰি-মাত্ৰীয় চিত্ৰৰ ভাইৰাছবোৰে 
কেনেদৰে মানৱ শৰীৰত কাম কৰে বুজিবলৈ সহজ কৰি দিয়ে । এই প্ৰ'টিনক স্পাইক (9) গ্লাইক' 
প্ৰ'টিন বুলি কোৱা হয় । ব্ৰি-মাত্ৰীয় চিত্ৰৰ ই মানৱ দেহৰ কোষ সমুহৰ সৈতে কেনেদৰে এই ভাইৰাছ 
বন্ধনযুক্ত হয় ভালদৰে বুজিবলৈ সহায় কৰিব । স্পাইক প্ৰ'টিনৰ এই গঠন গম পোৱাৰ পিছত 
বৈজ্ঞানিক সকলে ইয়াৰ প্রতিষেধক আৰু চিকিৎসা পদ্ধতি আৰু ওুষধ উলিয়াবলৈ সুবিধা পাব | 


গৱেষক সকলৰ মতে এই নতুন ক'ৰ'ণা ভাইৰাছৰ প্ৰ'টিনতো বাদুলিত পোৱা ভাইৰাছৰ লগত ৯৮% 
মিল আছে । এই তথ্যতো এখন আগশাৰীৰ গৱেষণা পত্ৰিকা SCIENCE ত প্ৰকাশ পাইছে । 


গৱেষক সকলে এইটোও পাইছে যে SARS C০V-2 ৰ স্পাইক প্ৰ'টিন যাৰ দ্বাৰা ক'ৰ'ণা ভাইৰাছ ১৯ 
COVID 19 (*2) ৰোগ হয়, মানৱ দেহৰ কোষৰ (Angiotensin-converting eenzyme 2 
(8062) নামৰ উৎসেচকৰ মানৱ দেহৰ প্ৰবেশ বিন্দু হিচাবে কাম কৰে । কিন্তু নতুন ক'ৰ'ণা 
ভাইৰাছৰ স্পাইক প্ৰ'টিন কোষৰ উৎসেচকৰ সৈতে বান্ধোন খোৱা শক্তি SARSৰ ক্ষেত্ৰত কৈ দহৰ পৰা 
বিশ গুন বেছি । 


(৯2) Concerned about the stigma that names of new diseases can cause to certain 
people and religion, the WHO came up with the new guidelines in May 2015. According 
to the guidelines, name of a new disease should consist of a combination of terms. 
These terms consist of a generic description based on clinical symptoms (respiratory ), 
physiological process (diarrhea) and anatomical or pathological references (cardic). It 
can refer to specific descriptive terms such as those who are afflicted (infant, juvenile, 
maternal), seasonality (summer, winter) and severity (mild, severe). The name can 
also include other factual elements such as the environment (ocean, river) causal 
pathogen) and the year the new pathogen 15 first detected with or without mentioning 
the month. 


অতি সংক্ৰমণশীলতা 


SARS ভাইৰাছৰ তুলনাত ০০%৬৷০-19 ৰ ভাইৰাছ মানুহৰ কোষৰ উৎসেচকৰ লগত সাঙোৰ খোৱা 
প্ৰবৃত্তি বেছি বাবে এজন মানুহৰ পৰা আন এজনলৈ সহজে সংক্ৰমণ কৰিব পাৰে । 


গবেষক সকলে লিখিছে ২০১৯ ৷ ৫০৬ ৰ মানৱ দেহৰ ACE2 ৰ লগত সাঙোৰ খোৱাৰ প্ৰবৃত্তি বেছি 
বাবে এজনৰ পৰা আন এজনলৈ অতি সহজে বিয়পিব পাৰে । এইটো কেনেকৈ হয় ভালদৰে বুজিবৰ 
বাবে আৰু অধ্যয়নৰ প্ৰয়োজন হ’ব | 


যিহেতু SARS আৰু নতুন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছৰ সাদৃশ্য আছে আৰু মানৱ শৰীৰ একে গ্ৰাহক উৎসেচকৰ 
লগত সাঙোৰ খাই , গবেষক সকলে SARS ভাইৰাছৰ তিনিট নির্দিষ্ট এন্টিবভি (11070001791) নতুন 
ক’ৰ’ণা ভাইৰাছৰ লগত সাঙোৰ খাব নেকি পৰীক্ষা কৰিছিল, কিন্ত কোনো এটা এন্টিবডিয়ে মানব 
দেহৰ কোষৰ উৎসেচকৰ ACE2 সৈতে ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ বোৰে সাঙোৰ খোৱাত বাধা দিব নোৱাৰিলে 
। সেয়েহে এতিয়ালৈকে এই ৰোগক প্ৰতিৰোধ কৰা বা চিকিৎসা কৰা পদ্ধতি উলিয়াবলৈ সক্ষম হোৱা 
নাই । 


স্পাইক গঠন 


অৱশ্যে ৬ প্ৰ’টিনৰ ত্ৰি-মাত্ৰীয় চিত্ৰই গৱেষক সকলক এই ভাইৰাছৰ বিৰুদ্ধে নতুন এন্টি ভাইৰেলৰ 
নক্সা তৈয়াৰ কৰিবলৈ সহায় কৰিব । এই নতুন নক্সাই ভাইৰাছৰ মানৱ দেহৰ সৈতে সাঙোৰ খাব 
যাতে নোৱাৰে আৰু কোষবোৰ সংক্ৰমণৰ পৰা ৰক্ষা কৰিব পাৰে তাৰ উপায় উলিওৱাত সহায় কৰিব 
| 20191 ০০৬ ৰ স্পাইকৰ আনৱিক স্তৰৰ গঠনৰ সম্বন্ধে গম পোৱাৰ পৰা প্ৰ’টিন ইঞ্জিনিয়াৰ সকলৰ 
চেষ্টাৰ বৃদ্ধি হ’ব । ইয়াৰে পৰা এই প্ৰ’টিনৰ Antigenicit) আৰু Protein expression উন্নত হ’ব 
আৰু প্ৰতিষেধক উলিওৱাৰ কাম আৰু ভালদৰে কৰিব পৰা হ'ব | এই কথা গবেষক সকলৰ পৰা 
জনা যায় | 


চীন দেশৰ গবেষক সকলে স্পাইক প্ৰ’টিনৰ জিনৰ ক্ৰম মুকলিকৈ জনাই দিছে আৰু গবেষক সকলে 
ইয়াৰ গঠন নিৰূপণ কৰাত সুবিধা হৈছে । 


জিনিঅ' গঠন বা ক্ৰম 


যেতিয়া সমস্ত জিনৰ ক্ৰম নিৰ্ণয় হয় তেতিয়া গবেষক সকলে যি চাৰিটা ৰাসায়নিক মূল বা সাৰ 
জিনৰ প্ৰধান অংশ সেই সমুহ কিদৰে পৰস্পৰৰ সৈতে খাপ খাই থাকে বুজিব পৰা হয় । এই ৰাসায়নিক 
পদাৰ্থ সমুহৰ ক্ৰম বেলেগ বেলেগ জীৱৰ ক্ষেত্ৰত সলনি হয় । SARS C€০V-2 ৰ জিনত ৰাসায়নিক 
পদাৰ্থৰ ক্ৰম বুজিব পাৰিলেই এই ভাইৰাছটো ক’ৰ পৰা আহিছে আৰু কেনেদৰে বিয়পে ঠিৰাং কৰিব 
পৰা যাব | উদাহৰণ স্বৰুপে- আক্ৰান্ত হোৱা এজন ভাৰতীয় লোকৰ পৰা ভাইৰাছৰ জিনিঅ ক্ৰম 
উলিয়াব পাৰিলে এই ভাইৰাছ বিধ চীনৰ পৰা আহিছে নে আন ঠাইৰপৰা আহিছে গম পোৱা যাব । 
আমাৰ দেশত পুনেত থকা National Institute of Virology (NIV) (*3) ত ইতিমধ্যে কেৰেলাৰ 
ক’ৰ’ণাত আক্ৰান্ত দুজন মানুহৰ পৰা এই ভাইৰাছ উলিয়াই লৈ পৰীক্ষা কৰি থকা হৈছে। 


এ 


বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থাই €০V।০-19 ক পৃথিৱী ব্যাপী মহামাৰী আখ্যা দিছে । (*4) COVID-19 ৰ 
লক্ষন সমুহ আক্রান্ত হোৱাৰ ২ দিনৰ পৰা ১৪ দিনৰ ভিতৰত দেখা দিয়ে | লক্ষণসমূহ হ’ল- স্বৰ, 
কাহ, নাকেৰে পানী ওলোৱা আৰু উশাহ-নিশাহ লওতে কষ্ট পোৱা 


*3. NIV is the only lab in India which has a bio-safety level-4 (BSL-4) facility to 
culture pathogenic, novel viruses, study the origin of such viruses and provide a 
comprehensive characterization of them by sequencing the entire viral genome. 

*4 A ‘Pandemic’ refers to an epidemic that has spread on a more global scale, affecting 
larger numbers of people. Exactly when enough places have enough infections to declare 
one isn't a black-and-white decision. But generally, the WHO iis looking for sustained 
outbreaks on different continents. An ‘Epidemic' is a large outbreak, one that spreads 
among a population or region. An ‘Outbreak' is a sudden rise in cases of a disease 
in a particular place. 


অসুখটো কেনেকৈ বিয়পে 


এই অসুখটো সাধাৰণতেই কাহ বা হাচিৰ লগত ওলোৱা পানীৰ সৰু-সৰু কনিকাৰ পৰা বিয়পে । যদি 
এজন মানুহে এনে বস্তু স্পৰ্শ কৰে যাৰ ওপৰত এনে পানীৰ কনিকা পৰিছিলে আৰু ভাইৰাছ থাকে 
আৰু মানুহজনে নিজৰ মুখ, নাক বা চকু স্পৰ্শ কৰে তেওঁ এই ৰোগত আক্ৰান্ত হ’ব পাৰে | 


কোন আক্ৰান্ত হ’ব 


যদিও সকলো বয়সৰ মানুহকে এই ভাইৰাছে আক্ৰমণ কৰিব পাৰে তথাপিও ৮০ বছৰতকৈ ওপৰৰ 
মানুহৰ ক্ষেত্ৰত মৃত্যু হোৱাৰ সম্ভাৱনা বেছি । এই তথ্য চীন আৰু দক্ষিণ কোৰিয়াৰ Disease Control 
and Prevention Centers এ তথ্য পাতিৰ ভিত্তিত প্রকাশ কৰিছে | আক্রান্ত হোরা মানুহৰ যদি হৃদ 
পিণ্ডৰ অসুখ বা ডায়েবেটিছ আদিৰ দৰে যদি অসুখ থাকে তেন্তে মৃত্যুৰ সম্ভাৱনা আৰু বেছি | 
অৱসৰপ্ৰাপ্ত মানুহৰ ক্ষেত্ৰত ও মৃত্যুৰ হাৰ বেছি পোৱা গৈছে । 


লক্ষণসমূহ কি? 


ভাৰতৰ কেন্দ্ৰীয় স্বাস্থ্য মন্ত্ৰাণালয়ৰ (*5) পৰা দিয়া উপদেশৰ মতে ৫০৬৷০-19 ৰ ৰোগীৰ প্ৰাথমিক 
চিনাক্ত কৰণৰ বাবে যি সকল চৰম শ্বাস-প্রশ্বাসৰ সংক্রমণ (Severe Acute Respiratory Infection) 
সৈতে আহে বা যি সকল বিদেশ ভ্রমণ কৰি আহে বা আন এজন আক্ৰান্ত হোৱা লোকৰ সৈতে অতি 
ওচৰত থাকে, তেওলোকক প্ৰাথমিক ভাৱে আক্ৰান্ত হৈছে বুলি ধৰিব লাগিব। উপদেশ মতে COVID- 
19 ৰ আক্রমণৰ ক্ষেত্রত সাধাৰণ, অন্নাধিক, আৰু চৰম ৰোগৰ অবস্তা দেখা যায় । চৰম ৰোগৰ 
ভিতৰত অতি বেছি নিউম’নিয়া, চৰম শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ কষ্ট (Acute Respiratory distress syndrome ) 
Sepsis বা septic Shock হ’ব পাৰে | অথাৎ শবীৰৰ তেজ দুষিত হয় বা দুষিত তেজৰ ফলত 
দেহৰ অংগসমুহে কাম নকৰা হয় | 


*5. Guidelines on Clinical Management of COVID - 19. 


এই ৰোগ কেনেকৈ চিনাক্ত কৰিব 


এই ৰোগৰ লক্ষণবোৰ সাধাৰণ ভাইৰাছ জনিত জ্বৰৰ সৈতে একে । সঠিক চিনাক্ত কৰনৰ বাবে 
Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) *(6) পৰীক্ষাৰ দ্বাৰা এই 
ভাইৰাছ উলিয়াব পাৰি । Rা-PCR এটি DNA আধাৰিত পৰীক্ষা আৰু এই পৰীক্ষাৰ দ্বাৰা অতি কম 
সময়ৰ ভিতৰতে এই ৰোগৰ চিনাক্তকৰণ কৰিব পাৰি -এজন মানুহৰ শৰীৰত এই ভাইৰাছ আছে 
নেকি বুজিব পাৰি । আমাৰ দেশত চৰকাৰী খণ্ডত এই ভাইৰাছৰ পৰীক্ষাৰ কাৰণে নিম্নোক্ত লেব’ৰটেৰী 
সমুহ আছে | 
* ভাৰতীয় স্বাস্থ্য অনুসন্ধান সংস্থা (1017) ৰ অধিনত ৫২ টা Viral Research & 
Diagnostic Laboratory সমুহ | 
৩ ৰাষ্ট্ৰীয় ৰোগ নিয়ন্ত্ৰন কেন্দ্ৰ (National Centre for Disease Control- NCDC) ৰ অধীনত 
১০ টা পৰাক্ষা গাৰ । 


e National Virology Institute, (NIV)Pune | 


*6. The National Human Genome Research Institute on PCR: 

"Sometimes called "molecular photocopying'", the polymerase chain reaction (PCR) 
is a fast and inexpensive technique used to “amplify" -copy -small segments of 
DNA. Because significant amounts of a sample of DNA are necessary for molecular 
and genetic analysis, studies of isolated pieces of DNA are nearly impossible without 
PCR amplification. 

Often heralded as one of the most important scientific advances in molecular biology 
PCR revolutionized study of DNA to such an extent that its creator, Kary B. Mullis 
was awarded the Nobel Prize for Chemistry in 1993." 


চিকিৎসা 


বর্তমান বিজ্ঞানসন্মত পদ্ধতিৰ দ্বাৰা (Randomised Controlled Trial) পৰীক্ষা কৰি এই ৰোগৰ দ্বাৰা 
আক্রান্ত বা আক্রান্ত বুলি সন্দেহ কৰা লোকক কোনো নিৰ্দিষ্ট প্ৰাথমিক চিকিৎসাৰ পৰামৰ্শ নাই । 
স্বাস্থ্য সম্পর্কীয় লিখনিৰ পৰা শ্বাস -প্ৰশ্বাস ৰোগৰ চিকিৎসাৰ কোনো প্ৰতি ভাইৰেল (Antivi৷৭৷) ৰ 
চিকিৎসাৰ দ্বাৰা লাভা-লাভৰ যথেষ্ট প্ৰমাণ পোৱা নাই | 


ভাৰতৰ কেন্দ্ৰীয় স্বাস্থ্য মন্ত্ৰণালয়ৰ পৰামৰ্শ মতে জনা হয় যে ক'ৰ’ণা ভাইৰাছৰ আক্ৰান্ত ৰোগীক 
Anti-HIV drug-Combination Lopinavir Ritonavir ঘাবা চিকিৎসা কৰিব পাৰি । কিন্তু প্ৰত্যেকজন 
ৰোগীৰ অৱস্থাৰ ভাল-বেয়াৰ বুজ লৈহে মন্ত্ৰণালয়ে এনে ৰোগীৰ ক্ষেত্ৰত Lopinavir Ritonavi৷ ৰ ব্যৱহাৰ 
কৰাৰ পৰামৰ্শ দিছে যে Lopinavir Ritonavir ৰ ব্যৱহাৰ কৰাৰ পৰামৰ্শ নিম্নোক্ত ক্ষেত্ৰত কৰিব 
পাৰি :- 
* যি সকলৰ চিকিৎসা নকৰিলে অতি বেছি ক্ষতি হ’ব পাৰে, ৬০ বছৰৰ ওপৰৰ ব্যক্তি, মধুমেহ 
(Diabetes Mellitus), Renal (Kidney) failure আৰ Immuno compromised ৰোগী সকলৰ 
| 


অবশ্যে 11৬ ৰ 1-00179%]. RitonaVi৷ ৰ ওষধৰ ব্যৱহাৰে যথেষ্ট প্ৰতিকূল অৱস্হাৰ সৃষ্টি কৰে আৰু 
ফলস্বৰূপে চিকিৎসা বাদ দিব লগীয়া হয় = কোনো কোনো ক্ষেত্ৰত । পৰামৰ্শৱলীয়ে জনায় যে, চৰম 
শ্বাস প্রশ্বাসৰ (5/3) ৰ পৰা ভোগা ৰোগত চিকিৎসাকে ৰোগীৰ অৱস্থাৰ অৱনতি হয় নেকি অতি 
সুষ্বম ভাবে পর্যাবেক্ষণ কৰা উচিত । 


অবস্হাৰ অবনতি এনে ধৰণৰ হব পাৰে- অতি দ্রুত গতিত শ্বাস-প্রশ্বাসৰ অক্ষমতা আৰু তেজ দুষিত 
হব পাৰে । এনে অৱনতি হ’লে চিকিৎসকে ৰোগীক তৎক্ষণাত সহায়কাৰি চিকিৎসা কৰা উচিত । 
সময়োচিত, কাৰ্যকৰি আৰু সহায়কাৰি চিকিৎসাই হ’ল ০০৬৷০-19 চিকিৎসাৰ বিশেষ পৰামৰ্শ | 


০০%9৷০-19 ৰ বিৰুদ্ধে প্ৰতিষেধক উলিয়াৱৰ সন্তারনা 


ভাৰতীয় স্বাস্থ্য গৱেষণা পৰিষদ (|01) ৰ চ৷ণ০০৷৷০0০9৮ আৰু সংক্ৰামক ৰোগ বিভাগৰ 
(602-1) মুৰব্বী ৰমণ গঙ্গাখেদকাৰৰ মতে প্ৰতিষেধক প্ৰস্তুত কৰাৰ দুটা উপায় আছে । 
প্ৰথম উপায় -জিনৰ ক্ৰম নিৰিক্ষণ কৰিব পাৰি আৰু তাৰ ফলত এনণ্টিবডী (Antibody) 
সমুহ পাব পাৰি । অথবা বাস্তব ক্ষেত্রত এই ভাইৰাছৰ 9%5 হাতত পৰিলে ইয়াৰ প্ৰতিষেধক 
উলিয়াব পাৰি ৷ দ্বিতীয় পদ্ধতিটো তুলনামূললক ভাবে সহজ উপায় । তেও জনাই যে 
ভাৰতীয় বৈজ্ঞানিক সকলে ০0০-19 ৰ ভাইৰাছৰ পৃথকীকৰণ (501৭1) কৰিব পাৰিছে 
আৰু প্রায় ১১ টা আইছ'লেট বর্তমান আছে । প্রতিষেধক উলিয়াবৰ বাবে এই আইছ'লেট 
সমুহৰ বিষয়ে গৱেষণা কৰাটো এটি প্ৰাথমিক প্ৰয়োজনীয়তা ৷ 


আন্তৰ্জাতিক ক্ষেত্রত কেবাটাও সংস্থা আৰু ওষধৰ কোম্পানীয়ে প্ৰতিষেধক প্ৰস্তুতিৰ বিভিন্ন 
স্তৰত কাম কৰি আছে । তাৰে কিছুমানৰ 0001০ পৰীক্ষাৰ বাবে সাজু হৈছে (7*). 


০০৬।০-19 ৰ বিৰুদ্ধে সুৰক্ষা 


বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থাৰ পৰামৰ্শৱলীয়ে কয় যে নিজৰ হাত পৰিস্কাৰ কৰাই সংক্ৰমণ কমাই ৰখাৰ 
প্ৰধান উপায় । সঘনাই হাত ধোৱা অতি গুৰুত্বপূৰ্ণ, কিয়নো হাতেৰে স্পৰ্শ হোৱা বিভিন্ন 
বস্তুৰ ওপৰত ভাইৰাছ সমুহ কেইবা ঘণ্টাৰ পৰা আৰম্ভ কৰি এদিনতকৈ বেছি সময় 
থাকে । 


চাবোনেৰে হাত ধোৱা 


আমাৰ হাতত মলিৰ মাজত অগণন ভাইৰাছ আৰু জীৱাণু (৪৪০০৭) থাকে । চাবোন 
ব্যৱহাৰ নকৰি হাত ধুলে হাতত ॥i০৮০৮e ৰ সংখ্যা কমি যাব পাৰে কিন্তু সৰহভাগ ভাইৰাছ 
আৰু বেক্টেৰিয়া সম্পূৰ্ণ ভাবে আতৰাই দিব নোৱাৰে ৷ ॥৷০০০০ আতৰোৱা কাম চাবোন 
ব্যৱহাৰ কৰিলেহে বেছি কাৰ্যকৰী হয় । ক'ৰ'ণা ভাইৰাছ সমুহ, ইনফ্লুৱেঞ্জা কাৰক ভাইৰাছ 
সমুহ এবলা (6৮০15) জাইকা (25) আদিৰ মূল সাৰ (59798০17597) লিপিড নামৰ, মেদৰ, 
মোনা এটাৰ ভিতৰত থাকে ৷ (*8) চাবোনৰ কনিকা (॥০৷৪০॥৷৪) সমুহ পিনৰ (517) 
আকৃতিৰ ৷ এই সমুহৰ এটা মূৰ থাকে যি পানী ভাল পায় আৰু এক নেজাল অংশ থাকে যি 
তৈল জাতীয় পদার্থ, মেদ, ভাল পায় ৷ তেল ভাল পোবা বাবে এই নেজ ডালে ভাইৰাছৰ 
মেদৰ মোনাৰ সৈতে সাঙোৰ খাব পাৰে । যিহেতু ভাইৰাছৰ অংশসমুহ ধৰি ৰখাৰ ৰাসায়নিক 
পদাৰ্থবোৰ বেছি শক্তিশালী নহয়, দীঘল নেজডাল মোনাটোৰ ভিতৰত প্ৰবেশ কৰে । এই 
প্ৰক্ৰিয়াত মোনাটো ভাঙি যায় । এই নেজ ডালৰ অংশ ই ভাইৰাছৰ RNA ৰ সৈতে 
প্ৰতিযোগিতা কৰে আৰু ভাইৰাছৰ অংশসমুহক বিচ্ছিন্ন কৰি দিয়ে । এই বিচ্ছিন্ন অংশ সমুহ 
পানীয়ে উটুৱাই লৈ যায় ৷ 


এলক'হ'ল আধাৰিত ছেণীটইজাৰ 


চাবোনৰ দৰে এলক’হ’ল (॥৷€০॥০৷) আধাৰিত ছেণীটাইজাৰবোৰেও ভাইৰাছৰ মেদৰ মোনাটো 
ধ্বংস কৰে আৰু ভাইৰাছক নিষ্ক্ৰিয় কৰে, ইয়াৰোপৰি ভাইৰাছৰ মেদৰ পৰা যি প্ৰ'টিন 
(90) বাহিৰলৈ ওলাই থাকে এলক’হ’লে সেই সমুহৰ আকৃতি আৰু স্বভাৱ সলাই দিয়ে । 
উল্লখযোগ্য যে এই কাঠফুলাৰ দৰে প্ৰ’টিনসমুহেই ভাইৰাছক মানৱ দেহৰ কোষৰ সৈতে 


বান্ধোন খোৱাই দিয়ে । কায্যকৰী হবলৈ হলে ছেণীটাইজাৰত কমেও শতকৰা ৬০ ভাগ 
(6০%) এলক’হ’ল থাকিব লাগিব । 


*7. From a report in the Guardian dated March 19১ 2020: The Oxford (University) vaccine, 
known as ChAdOx1, is one of five frontrunner vaccines in development around the world. The 
US biotech Moderna gave its first vaccine shot to a person in Seattle earlier this week. 
Another US firm, Inovio, will start trials on its own coronavirus vaccine, which requires a special 
device to administer through the skin. In Germany, Curevac is working on a vaccine, 


while others are in development in China. 


*8. Do all viruses have the lipid layer? No, certain viruses do not have the lipid envelope 
and are called the non-enveloped viruses. Rotavirus, which causes severe diarrhea, polio virus 


adenovirus and even human papillomavirus (HPV) do not contain the lipid envelope. 


মাস্কৰ ব্যবহাৰ 


যদিহে ভালদৰে পৰিধাৰণ কৰা হয়, মাস্কে ক'ৰ’ণা ভাইৰাছৰ সংক্ৰমণক বাধা দিব পাৰে । আমেৰিকাৰ 
স্বাস্থ্য সংস্থাৰ আলোচনীত প্ৰকাশিত এটি লিখনিত কোৱা হয় যে সুস্হ মানুহে মাস্ক পিন্ধিলে সংক্ৰমণক 
ৰোধ কৰিব পাৰে বুলি কোনো প্ৰমাণ নাই । কিন্তু বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থাৰ মতে কোনো এটা সংক্ৰমিত 
অঞ্চলত মেডিকেল মাস্ক পৰিধাৰণ কৰিলে অন্যান্য শ্বাস প্ৰশ্থাস জনীত ৰোগৰ লগতে ক'ৰ’ণা (SARS 
০০৬-2) ভাইৰাছৰ সংক্ৰমণ কিছু পৰিমাণে ৰোধ কৰিব পাৰে | কিন্তু ২০২০ চনৰ এটি অনুসন্ধানে 
জনাই যে মাস্ক পিন্ধাৰ সৈতে দ্বিতীয় স্তবৰ (59০07081/) সংক্ৰমণৰ সম্বন্ধ আছে আৰু ৰোগ বেছিকৈ 
বিয়পিলে (04069) মাস্ক পিন্ধাটো প্রচলন কৰিব লাগে । 


ভাইৰাছ বিয়পাৰ এটা প্ৰধান কাৰণ হ’ল আক্ৰান্ত ব্যক্তিয়ে কহা আৰু হাচিওৱাৰ ফলত যি জলৰ কনিকা 
ওলায়, সঠিকভাৱে মাস্ক পৰিধাৰণ কৰিলে এই জলৰ কনিকা সমুহ এজন সুস্হ মানুহে উশাহ লওতে 
তেওঁ ৰ শৰীৰত প্ৰৱেশ কৰাত বাধা দিব । 


বহু সংখ্যক অনুসন্ধানে দেখুৱাইছে যে নতুন ক'ৰ’ণা ভাইৰাছৰ (SARS C0০V-2) ৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত 


লোকে লক্ষণসমূহ দেখা দিয়াৰ আগতে ভাইৰাছ বিয়পাব পাৰে । এনে আক্ৰান্ত অঞ্চলৰ মাজত এই 
ৰোগ বিস্তাৰিত হোৱা সময়ত মাস্কৰ ব্যৱহাৰ কৰাটোৱেই বাঞ্চনীয় । 
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দুৰত্ব বজাই ৰাখক 


বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থাই কয় যে দুজন মানুহৰ মাজত এক মিটাৰ (৩ ফুটতকৈ অধিক) দুৰত্ব ৰাখিব লাগে 
। বিশেষকৈ যেতিয়া এজনে কাহি বা হাচিয়াই থাকে | 


ইয়াকে কৰা উচিত কাৰণ এজন মানুহে কাহিলে বা হাচিয়ালে তেওঁ নাকৰ বা মুখৰ পৰা ওলোৱা 
জলৰ কনিকা সমুহ বতাহত ভাহি আহে । এনে কনিকাৰ মাজত ভাইৰাছ থাকিব পাৰে, যদি আপুনি 
বেছি ওচৰত থাকে, আপুনি জলৰ কনিকা সমুহ উশাহ লওতে শৰীৰৰ ভিতৰলৈ টানি আনিব পাৰে | 


যিহেতু ভাৰতৰ দৰে জনবহুল দেশত একমিটাৰ দুৰত্ব বজাই ৰখাতো টান কাম, আমাৰ দেশত সম্ভৱপৰ 
সকলো সাবধানতা মানি চলা ভাল | জনবহুল স্হান পার্য্যামানে পৰিহাৰ কৰিব লাগে । 


হাতেৰে চকু, নাক আৰু মুখ স্পৰ্শৰ পৰা বিৰত থাকক 


আমাৰ হাত দুখনে বিভিন্ন ঠাই স্পৰ্শ কৰি আহে আৰু তাৰেই পৰা ভাইৰাছ বুটলি আনিব পাৰে । 
যদিহে হাতেৰে চকু, নাক আৰু মুখ স্পৰ্শ কৰা হয়, হাতৰ পৰা মুখ আদিলৈ ভাইৰাছ যাব পাৰে আৰু 
তাৰ পৰা শৰীৰত প্ৰৱেশ কৰিব পাৰে । 


শ্বাস প্ৰশ্বাসৰ ক্ষেত্রত সু-স্বাস্থ্য 


কাহ আৰু হাচি মাৰোতে নিজৰ মুখ আৰু নাক সদায় ৰুমাল বা টিছু (পাতল কাগজ) ৰে ঢাকিব 
লাগে । যদি তেনে কৰিব নোৱাৰে উপায় নাথাকিলে নিজৰ কিলাকটীৰ ভাজ ব্যৱহাৰ কৰিব লাগে । 
কিয়নো এনে কৰিলেও জলৰ কনিকা সমুহ কিছু পৰিমানে হ’লেও বতাহত ভাহি নাযায় । টিছু পেপাৰ 
ব্যৱহাৰ কৰাৰ পিছত লাগে লাগেই টিছু পেপাৰ খন ঢাকোন যুক্ত ডাষ্টবিনত পেলাব লাগে । তাৰ 
পিছত চাবোনেৰে হাত ধোব লাগে । 


11 


কিছু সচৰাচৰ উঠা প্ৰশ্ন (*9) 
COV।০-19 আৰু ফ্লুৰ লক্ষণৰ সাদৃশ্য আছে নেকি? 


সাধাৰণতে কাহ আৰু পানী লগাটো এৰ্লাজিৰ লক্ষণ । কাহ আৰু পানী লগাৰ লগতে যদি সামান্য জ্বৰ 
হয় তাক ফুৰ লক্ষণ বুলিব পাৰি আৰু যদি ছদী জ্বৰৰ লগত শ্বাস প্ৰশ্বাসৰ অসুবিধা হয় তেতিয়া সেই 
ক্ষেত্ৰত ক'ৰ’ণা ভাইৰাছৰ দ্বাৰা সম্ভাব্য আক্ৰান্ত হোৱা বুলিব পাৰি । তেনেস্হলত অতি সোনকালে 
চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ লোৱা উচিত | 


থাৰ্মেল স্কেনাৰৰ দ্বাৰা ক’ৰ’ণা ভাইৰাছৰ পৰীক্ষা কিমান দূৰ সফল 


যদি এজন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত হোৱা ব্যক্তিৰ দেহৰ তাপ বেছি থাকে, তাক থাৰ্মেল 
স্কেনাৰাৰ দ্বাৰা ধৰা পেলাব পাৰি কিন্তু ব্যক্তিজনে জ্বৰত ভোগা নাই বা দেহৰ তাপমান এজন সুস্হ 
ব্যক্তিৰ সৈতে একে থাকে তেতিয়া ক'ৰ’ণা ভাইৰাছৰ অৱস্থিতি থাৰ্মেল স্কেনাৰৰ দ্বাৰা ধৰা পেলাব 
নোৱাৰি । যদি এজন মানুহে ক'ৰ’ণা ভাইৰাছৰ দ্বাৰা আক্ৰান্ত হৈছে কিন্তু জ্বৰ উঠা নাই বা আন 
লক্ষণ সমুহ পৰিলক্ষিত হোৱা নাই তেন্তে থাৰ্মেল স্কেনাৰেৰে পৰীক্ষা কৰিলে লাভ নহ’ব । উল্লেখযোগ্য 
যে আক্ৰান্ত মানুহৰ লক্ষণ সমুহ দুই দিনৰ পৰা দহ দিনৰ ভিতৰতে ভালদৰে দেখা দিয়ে | 


এজন ক'ৰ’ণা ভাইৰাছত আক্ৰান্ত ব্যক্তিয়ে ছুইমিং পুল ব্যৱহাৰ কৰিলে ৰোগ বিয়পাব পাৰে নেকি? 
ইয়াৰ সম্ভাৱনা খুবেই কম, যিহেতু ক'ৰ’ণা ভাইৰাছ শ্বাস-প্ৰশ্বাসত ওলোৱা কনিকা সমুহ উশাহ লওতে 
শৰীৰত প্ৰবেশ কৰিলেহে বিয়পে । সাধাৰণতে ছুইমিং পুল পৰিষ্কাৰ কৰি ৰাখিবলৈ ক্ল'ৰিণ ব্যৱহাৰ কৰা 
হয় আৰু ক্ল'ৰিণ প্ৰয়োগৰ দ্বাৰা যিকোনো ভাইৰাছৰ নিষ্ক্ৰিয় হ’ব । 


এই ৰোগ বিয়পাত বাধা দিবলৈ মাংস খোৱাৰ পৰা বিৰত থকা উচিৎ নেকি ? 


ক'ৰ’ণা ভাইৰাছ, খাদ্যৰ দ্বাৰা বিয়পাৰ প্ৰমাণ নাই | ছাগলী বা কুকুৰা মাংস খোৱাৰ পৰা বিৰত 
থাকিব লাগে বুলি কোৱাৰ কোনো প্ৰমাণিক তথ্য পাতি নাই । যিকোনো সাধাৰণ খাদ্য খাব পাৰে 
আৰু যিমান ইচ্ছা সিমান খাব পাৰে | এই ভাইৰাছ ঘৰচীয়া জীৱ-জন্তু যেনে- পোহনীয়া কুকুৰৰ পৰা 
বিয়পে বুলি কোনো তথ্য প্ৰমাণ নাই | 
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এজন লোকৰ দেহৰ প্রতিবোধ ক্ষমতা (70110) ৰ লগত ০০৬।০-19ৰ সংক্রমণৰ সম্বন্ধ আছে 
নেকি? 


ক'ৰ’ণা ভাইৰাছ এবিধ অতি দূৰ্বল শ্ৰেণীৰ ভাইৰাছ । এতিয়ালৈকে পোৱা তথ্য মতে যিমান মানুহৰ 
মৃত্যু হৈছে তাৰে সকলোৰে হয়তো শাৰীৰিক প্ৰতিৰোধ ক্ষমতা (1011111/) কম আছিলে | বয়সীয়াল 
লোক সকল আৰু সৰু ল’ৰা-ছোৱালীৰ প্ৰতিৰোধ ক্ষমতা কম বুলি জনা যায় । এনে প্ৰতিৰোধ ক্ষমতা 
কমি থকা মানুহৰ হাও-ফাওত যদিহে ভাইৰাছে প্ৰবেশ কৰে তেতিয়া তেওঁৰ নিউম’ণীয়া হোৱাৰ 
সম্ভাৱনা বেছি । ডেকা বয়সৰ লোকৰ যাৰ প্ৰতিৰোধ ক্ষমতা ভাল এই ভাইৰাছে বেছি প্ৰভাৱ পেলাব 
নোৱাৰে কিন্তু যিসকলৰ আগতে আৰু কোনো শাৰীৰিক অসুস্থতা বা অক্ষমতা থাকে তেওঁলোকৰো 
প্ৰতিৰোধ ক্ষমতা কম থাকে | গতিকে মধুমেহ (Diabetes) বা হৃদ-পিণ্ডৰ অসুখ (Cardiac 
disease) থাকিলে বা কিছু বিশেষ ধৰণৰ ওষধ (Immuno suppressive drug) সেৱন কৰা 
সকলৰ ক্ষেত্ৰতো আক্ৰান্ত হোৱাৰ সম্ভাৱনা অতি বেছি । গতিকে এই মহামাৰীৰ সময়ত নিজৰ দেহৰ 
প্ৰতিৰোধ ক্ষমতা ভালদৰে ৰখা প্ৰয়োজন | 


*9%9. The answers were compiled from responses by eminent doctors as well as from 
the World Health Organization. The doctors who provided answers are Dr. K. K. 
Aggarwal, President, Confederation of Medical Associations of Asia and Oceania and 
former President of Indian Medical Association; Dr. Ravi Santosham, Pulmonologist; Dr. 
V Ramasubramanian, Consultant, Infectious Diseases, Appollo Hospitals; Dr. J. Euphrasia 
Latha, Head, Institute of Microbiology, Madras Medical College; Dr. P Kuganantham, 
Founder - Chairman, Indian Public Health Foundation and former Chennai City Health 
Officer. 
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০০৬।০-19 ৰ কিবা ঘবুরা চিকিৎসা আছে নেকি? 


০০৬।০-19 ৰ চিকিৎসাৰ বাবে আধুনিক বৈজ্ঞানিক চিকিৎসা (0801) ৰ বাহিৰে কোনো ঘৰুরা 
দিহা কাৰ্যক্ষম হোৱাৰ প্ৰমাণ নাই । হাচি বা কহা মানুহৰ পৰা দুৰত্ব বজাই ৰখাই আক্ৰান্ত নহ’বলৈ 
উত্তম উপায় | নিজে কাহিলে মুখ আৰু নাক মাস্কেৰে ঢাকিব লাগে । 


এণ্টিবা'য়টিকে এই ৰোগ প্ৰতিৰোধ আৰু আৰোগ্য কৰিব পাৰে নে? 


এইটো কৰিব নোৱাৰে কাৰণ এণ্টিবা'য়টিক সমুহে বেক্টেৰিয়াৰ বিৰুদ্ধেহে কাৰ্যক্ষম, ভাইৰাছৰ বিৰুদ্ধে 
নহয় । নতুন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ (585 ০০৬-2) এবিধ ভাইৰাছ ; গতিকে এণ্টিবা’য়টিক প্ৰতিৰোধ 
বা চিকিৎসাৰ বাবে ব্যৱহাৰ কৰা উচিত নহয় । অৱশ্যে যদিহে আপোনাক চিকিৎসালয়ত ভৰ্তি কৰা 
হয়; চিকিৎসাকে আন কিছুমান বেক্টেৰিয়া (Bacterial Co-infection) পৰা হোৱা ৰোগ প্ৰতিৰোধ 
কৰিবৰ বাবে এণ্টবা’য়টিক ব্যৱহাৰ কৰিব পাৰে । 


নিউম’নিয়াৰ ভেকচিনে নতুন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছৰ বিৰুদ্ধে কাম কৰিব নে? 


নিউম’নিয়াৰ ভেকচিনে কাম নকৰে । নিউম’নিয়াৰ প্ৰতিষেধক হিচাপে ব্যৱহাৰ কৰা ভেকচিন 
(Pneumococcal vaccine) আৰু (Haemophilus ) ইনফ্লুৱেঞ্জা টাইপ -বি ভেকচিন এ নতুন ক’ৰ’ণা 
ভাইৰাছৰ বিৰুদ্ধে কোনো প্ৰতিৰক্ষা কৰিব নোৱাৰে । যদিও সেই ভেকচিন সমুহ ক'ৰ’ণা ভাইৰাছৰ 
বিৰুদ্ধে কাৰ্য্যক্ষম নহয়, শ্বাস প্রশ্বাস ৰোগৰ বিৰুদ্ধে প্ৰতিষেধক বেজি লোৱাটোৰ পৰামৰ্শ দিয়া হয় | 


০০৬।০-19 ৰ সম্পৰ্কে ভুল ধাৰণা সমুহ 


এই ৰোগৰ বিষয়ে নানান ভুল ধাৰণা আছে | যেনে :- বেছিকৈ নহৰু, নৰসিংহ গছৰ পাত বা গো- 
মূত্ৰ খোৱাটো নতুন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ ৰোগৰ পৰা সুৰক্ষা বা চিকিৎসাৰ উপায় । বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থাই 
এনে ভুল ধাৰণা নস্যাত কৰিছে | নহবুৰ বিষয়ে 70 ই কয় যে সু-স্বাস্থ্যৰ বাবে এটি ভাল খাদ্য 
আৰু যদিও কোনো-কোনো বীজানু বিৰুদ্ধে কাম কৰিব পাৰে কিন্তু কোনো প্ৰমাণ নাই যে সৰহকৈ 
নহবু খালে ০০১৬।০-19 ৰ পৰা আক্ৰান্ত হোৱাত বাধা পৰিব । 
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অনান্য কিছুমান ভুল ধাৰণা 
০০৬।০-19 ৰ ভাইৰাছ উষ্ণ আৰু আদ্র অঞ্চলত বিয়পিব নোবাৰে নেকি ? 


WHO ই জনাইছে যে এতিয়ালৈকে যি তথ্য প্ৰমাণ পোৱা গৈছে ০০9১৬0-19 ৰ ভাইৰাছ সকলো 
অঞ্চলতে বিয়পিব পাৰে, উষ্ণ আৰু আৰ্দ্ৰ অঞ্চলকে ধৰি । জলবায়ুৰ কথা নাভাৱি €০V।০-19 ৰোগ 
হৈ থকা অঞ্চলত থাকিলে বা ভ্ৰমণ কৰিলে সকলো সুৰক্ষাৰ উপায় গ্ৰহণ কৰিব লাগে । সঘনাই 
চাবোনেৰে হাত দুখন ধোৱাই হ’ল এই ৰোগৰ বিৰুদ্ধে প্ৰথম সুৰক্ষাৰ উপায় । এনে কৰিলে ভাইৰাছ 
সমুহ নিস্ক্ৰিয় হয় আৰু যিহেতু ভাইৰাছ থকা হাতেৰে নাক, মুখ বা চকু স্পৰ্শ কৰিলে ভাইৰাছ বিয়পে, 
হাত ধোলে এই ভাইৰাছৰ পৰা সুৰক্ষা পোৱা যায় | 


নতুন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ মহে কামুৰিলে বিয়পে 

এতিয়ালৈকে কোনো তথ্য বা প্ৰমান পোৱা নাই যে নতুন ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ মহৰ দ্বাৰা বিয়পে । নতুন 
ক’ৰ’ণা ভাইৰাছ ৰোগ শ্বাস-প্ৰশ্বাস ৰোগ আৰু প্ৰধানত আক্ৰান্ত হোৱা মানুহ এজনে কাহিলে বা হাচিয়ালে 
তেওঁৰ মুখৰ পৰা বা নাকৰ পৰা ওলোৱা জল কনিকাৰ দ্বাৰাহে বিয়পে । আগতে কৈ অহাৰ দৰে 


সঘনাই নিজৰ হাত দুখন চাবোনেৰে ধোৱা বা এলক’হল আধাৰিত ছেনীটাইজাৰ ব্যৱহাৰেই সুৰক্ষাৰ 
উত্তম উপায় । ইয়াৰ উপৰিও কাহি থকা বা হাচিয়াই থকা মানুহৰ ওচৰত নাথাকিব | 
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